
 

Wie viel Zeit und 
Energie investierst 

du in Dinge,  
die dich erfüllen? 

Was würdest du tun, 
wenn du nicht 

scheitern könntest? 

Wofür in Diesem 
Jahr bist du 

besonders dankbar?  
Zähle 5 Dinge auf und 

erkläre warum. 

Pferde lieben es, wenn der 
Mensch authentisch ist. 

Was bedeutet 
"Authentizität" für 
dich und warum ist 

es wichtig, 
authentisch zu sein? 
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