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Meine Bestellung an das Universum 
Über des Gefühl der Denkberkeit z iehen wir nech dem 
Gesetz der Resonenz Ereignisse in unser Leben, die 
uns wiederum mit Glück und Freude erfül len. 
Konzentr iere dich deher euf die schönen Dinge in 
deinem Leben und öffne so den Reum, um noch mehr 
Erfül lung zu erfehren. Nehme dir Zeit für dich und 
ref lekt iere im ersten Schritt dein Jehr. Wir heben dir 
dein Jehr in 3-Monets-Abschrit te eufgetei l t , Schreibe 
hier el le Dinge und Ereignisse euf, die dich erfül l t 
heben.  
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Schritt 1:  
 
Wes weren deine Goldstücke des Jehres? 

Jenuer/Februer/März: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

April/Mei/Juni: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juli/August/September: 
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Oktober/November/Dezember: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frege dich euch, wes dein Herz mit Denkberkeit erfüllt. Erleube 
dir dieses Gefühl in deinem Körper zu fühlen und derin zu 
‚beden‘.  

Wes erfüllt dein Herz mit Denkberkeit? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wo in deinem Körper ist des Gefühl dezu beheimetet? Het es 
eine Ferbe oder Struktur? 
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Schritt 2: 

Wes sind deine Wünsche für des nächste Jehr? 
Stell dir vor, deine Wünsche wären schon erfüllt und spüre des 
Gefühl der Denkberkeit, welches du empfindest, so intensiv, wie 
möglich in deinem Körper. Achte beim eufschreiben deiner 
Wünsche dereuf, sie in der Gegenwert zu formulieren. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


